
  
 

 

当院栄養科では、毎月１回、患者様に嗜好調査やアンケートにご協力いただき、その結果を、  

献立作成等に反映させるようにしています。  

実施日  ；  20１２年１月１日（日） 昼食  

アンケート献立  ；  お正月のおせち料理 

献立対象  ；  常食、軟菜食、エネルギー制限食、たんぱく質制限食、生禁食  

配布・回収人数  ；  １36枚配布のうち７１枚回収  

アンケート方法  ；  食事トレーにアンケート用紙をのせて配膳。記述式。  
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１月食事ｱﾝｹｰﾄ調査結果 
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献立の満足度 味の満足度 病院でおせちは必要と思いますか？ 
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お餅が食べたかった！ 
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白ご飯が食べたかった！ 

今年もミキサー食はゼリー

食で食べやすくしました。 

餅の雑煮を提供した

のは１３６名中 

１０名でした 

とても美

味しい♪

と答えた

人 

とても良

かったと

答えた人 

絶 対 必

要！と答

えた人 

「白玉団

子では正

月と思え

ない」と

いう方が

多かった 

「一口

だけほ

しい」

という

意見数

名有り 



元旦で特に美味しくてまた食べたいと思ったものは？  
常食 ・数の子―５名 ・きんとんー３名 雑煮―３名 ・えびー２名 ・鯛のお吸い物―１名 

Ｅ制限 ・数の子―７名 ・黒豆―３名 ・えびー２名 ・きんかんー2名 ・雑煮―2名 ・なま

すー１名 

糖質制限 ・全てー１名 

蛋白制限 ・全てー２名  

ＫＭ食 ・魚―１名 全てー１名  

生禁食 ・えびー1名 ・きんかんー１名 ・雑煮―２名 

 

元旦で食べにくかったものやご意見などあればお聞かせください。 

 

赤飯をもう少し柔らかくしてほしかった（生禁食） 

白玉団子がたべにくい（生禁食） 

たれが辛かった（ＫＭ食） 

白味噌のお雑煮がはじめてで嬉しい（Ｅ増加食） 

えびをむくのが面倒（糖質制限食） 

味が濃かった（Ｅ制限食） 

黒豆が固かった（常食２名） 

 

 

 

普段の食事で不満な点やご要望をお聞かせください。  

 
・ よいご意見 

    料理に心がこもっていて美味しい（常食） 

    日替わりでメニューが飽きない（常食） 

    量も味付けもベスト！（常食）   

    以前たべたうどんが最高に美味しかった！（常食） 

    今のままで十分考えてくださっていて美味しい！（常食・Ｅ制限食・Ｅ増加食） 

 

・ その他のご意見 

サラダの野菜が固い。（生禁食） 

朝の甘いパンはやめてほしい（生禁食） 

     魚のあんかけが嫌です（生禁食） 

     味が薄いだしが効いてない（常食） 

     全体にもう少し薄味にしてほしい（常食） 

     朝食に毎日牛乳がいい（常食） 

     量が多い（Ｅ制限食） 

  

 
 
＜まとめ＞ 

・今回のアンケートでは食種別にしたところ、それぞれの食種での満足度の違いがわかりました。 

 きざみみじん食が他の食種に比べて満足度が低く、食べやすさや、味にも工夫がもう一歩必要であるこ

とがわかりました。 

・病院食でのおせちが必要か否かについては、ほとんどの方が必要と答えています。今後も毎年継続して

提供していこうと思います。 

・お雑煮の白玉団子に関して「お餅が食べたかった」という意見がどの食種でも多く見られました。 

・美味しかったものや食べにくかったものの中では定番の「数の子」が大人気でした。１月中は献立に頻

繁にお出しし、残念なのは黒豆が固いという意見が数人あったので、今後の参考にしたいと思います。 

 

・普段の食事の不満な点やご意見など、お聞きするといろいろと課題があり、これからも改善を続け満足

度の高い給食をめざします。 


