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第
2
7回

市
民
公
開
健
康
講
座

消
化
器
が
ん
の
盲
れ
-

‰・

れ

～
内
視
鏡
で
早
期
発
見
・
早
期
治
療
～

＊
　
　

＊

＊
　
　

＊

＊
　
　

＊

＊
　
　

＊

高
の
原
中
央
病
院
　
院
長

第
2
7回
市
民
公
開
健
康
講
座
（
奈
良
新
聞
社
主
催
、
医

療
法
人
新
生
会
総
合
病
院
高
の
原
中
央
病
院
後
援
、
近
鉄

ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
賛
）
が
３
月
了
日
、
奈
良
市

学
園
南
３
の
学
園
前
ホ
ー
ル
で
、
市
民
約
２
５
０
人
が
参

加
し
て
開
か
れ
た
。
こ
の
日
は
高
の
原
中
央
病
院
　
院
長

の
西
村
公
男
氏
が
「
消
化
器
が
ん
の
あ
れ
こ
れ
～
内
視
鏡

で
早
期
発
見
・
早
期
治
療
～
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
し
、
が

ん
の
症
状
や
治
療
法
に
つ
い
て
話
し
た
。

＊
　
　

＊

＊
　
　

＊

厚

生
労

働

省
の

平

成
2
2
年

度

人

口

動

態
統

計
に

よ

り

ま

す

と

、

我

が
国
に

お

け

る
死

因

の

第
１

位

は

悪

性

新
生

物

、
い

わ
ゆ

る
「
が
ん

」

で

あ

り
、

死
因

別
死

亡

数

の

約
3
0

％

を

占
め

て

お

り
ま

す

。

が

ん
に

よ

る
死

亡

数

は

昭

和
5
6
年
に

第
１

位
に

な

っ
て
以

降
一

貫

し
て

上

昇

を

続

け

、
3
0
年
の

う

ち

に
２

・
２

倍
に

も
増

え

、

年

間
3
0
万

人
以

上

に
の

ほ

り

、
３

人
に
１

人

が

、

が

ん
で

亡
く

な

っ
て

い

ま

す

。

が

ん
で

命

を

落
と

さ

な
い

た

め

に

も

、

が
ん

を
よ

く

知

り

、

早

期

に

発

見
し

て

早

期
に

治

療

す

る
こ

と

が

大
切

に

な

り

ま
す

。

Ｈ

回
目

］

人
間
の

体
は
約
6
0兆
個
の

細
胞

か
ら
で
き
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
細
胞
は
私
た
ち
が
生
ま
れ
て
死

ぬ
ま
で
ず
っ
と
同
じ
も
の
で
は

な

く
、
寿
命
の
短
い
細
胞
な
ら
４
～

５
日

、
長
い
細
胞
で
も
約
９
ヵ
月

で
新
し
い
細
胞
と
入
れ
替
わ
り

ま

す
。
１
日

に
６
千
億
個
の
細
胞
が

生
ま
れ
て
消
え
て
い
き
ま
す
。

こ

れ
だ
け
多
く
の
細
胞
が
生
ま

れ
て

壊
れ
て
い

く
と
、
中
に
は
不

良
品

が
発
生
し

ま
す
。
こ

れ
が
が

ん
細
胞
と
な
り

ま
す
。
が
ん

細
胞

は
、
普
通
の
細
胞
か
ら
発
生
し

た

正
常
で
な
い
（
＝
異
常
な
）
細
胞

で
、
が
ん
は
ど
ん
ど
ん
増
え

た
異

常
な
細
胞
の
塊
で

あ
り
ま
す
。

体
に
は

傷
つ
い
た
遺
伝
子

を
修

復
し

た
り
、
異
常
な
細
胞
の

増
殖

を
抑
え
た
り
、
取
り
除
く
仕
組
み

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
異
常
な

＊
　
　

＊

＊
　
　

＊

細

胞

が
監
視

の

目

を

す

り
抜

け

、

無
制

限
に

増

え

て

別
の

部
位

に

転

移
す

る

な
ど

し

て

、

体

を
弱

ら

せ

て

し

ま

う
こ

と

が

あ

り

ま
す

。
そ

れ

が
、

が
ん

と

い

う

病

気
で

す

。

正
常
で

健

康

な

細

胞
に

突

然

変

異
を

起
こ

し

、

が

ん

化

さ
せ

る

に

は

「
発

が
ん

促

進

因
子

」
が

あ

り

、

一
方

で

が
ん

の

発

生

を

抑
制

す

る

「
が
ん

抑
制

因

子

」
も
あ

り

ま

す

。

発

が
ん

促
進

因

子

と
し

て

は

、

喫
煙

、

発

が
ん

物

質

、

不
健

康
な

食
生

活

（
大

量

の

飲

酒

、

高
脂

肪

食
な

ど

）
、

肥

満

、

ウ
イ

ル

ス

・

細
菌

感
染
、

環

境

汚

染
、
紫

外

線

、

放
射

線
な
ど

で

す

。

ま

た
、

が
ん

抑
制

因
子

と

し

て

は

、

ビ
タ

ミ

ン

や

ポ
リ
フ

ェ
ノ

ー
ル

な
ど

の

抗

酸

化
物

質

が
確
認

さ

れ
て

い

て

、

で

き
る

だ

け

が
ん

に

な

り
に

く

い

生

活

を

送
り
た

い

も

の
で

す

。

目

圭
目

圭一

2
0
0
9

年
の
死
亡
数
が
多
い

部
位
の
順
で
は
男
性
女
性
と
も
に

１

位
は
肺
が
ん
で
す
が
、
食

道
が

ん

、
胃

が
ん
、
大
腸
が
ん
な
ど
の

消
化
器

が
ん
は
大
き
な
比
重
を
占

め
て
い
ま
す
。

消
化
器
が
ん
は
早
期
（
局
所
に

限
局
し
て
い
る
時
期
）
に
発
見
で

き
、
そ
の
部
位
さ
え
完
全
に
取
り

除
い
て
し

ま
え
ば
治
癒
さ
せ

る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
早
期
発
見
・
早

期
治
療
に
よ
り
比
較
的
高
い

確
率

で

治
癒
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
決
し
て
怖

く
無
い

病

気
で

あ
る

と

言
え

ま

す
。

＊
　
　

＊

＊
　
　

＊
　
　

＊

西
村
　
公
男

氏

＊
　
　

＊

消
化
器
が
ん

を
除
去
す
る
基
本

的
な
治
療
法
は
外
科
的
手
術
で
あ

り
ま
す
が
、
早
期
に
発
見
で

き
ま

す
と
苦

痛
が
少
な
く
、
体
に
対
す

る
負
担

が
軽
い
内
視

鏡
治
療
が
有

効
と
な
り
ま
す
。

Ｈ

回

韮

韮
］

早

期

が

ん

と
は

、

が

ん

細

胞

が

粘

膜
層

、

あ

る
い

は

粘

膜
下

層

ま

で
に

と

ど

ま

っ
て

い

る

も
の

を
い

い

、
最

近

は
早

期

が

ん

で

あ

れ
ば

、

外

科
手

術

を

行

わ
な

く

て

も

内

視

鏡

治
療

で

が

ん
を

切

除

し
て

し

ま

う
こ

と

が
可

能

と
な

り

ま
し

た

。

内

視

鏡
治

療

は

、
内

視

鏡

を
用

い

て

ポ
リ

ー

プ

や

が
ん

を

切

除

す

る

方

法
で

す

。

主
に

食

道
、

胃

・

十

二

指
腸

や

大

腸
に

生

じ

た

早

期

が

ん
に

対

し

て

内

視

鏡
を

用

い
て

切

除

を
行

い

ま

す

。
た

だ

し

超

音
波

内

視

鏡
を

用

い
て

病

変

部
の

大
き

さ

、
深

さ

を

診

断
し

、

が

ん
の

種

類
に

よ

っ

て

適

応
を

厳
密

に

決
定

し

て

か

ら

行

い
ま

す

。

方

法

は

ポ

リ

ベ
ク

ト

ミ

ー

、
内

視

鏡

的

粘
膜

切

除
術

（

Ｅ
Ｍ

Ｒ

）

、

内

視

鏡
的

粘
膜
下

層

剥

離
術

（

Ｅ

Ｓ
Ｄ

）
に

分

け
ら

れ

ま

す

。

内
視

鏡
治

療

は
、

外

科

手

術
に

比

べ
、

体

へ

の

負
担

が
比

較

的

軽

く

、
入

院

期

間

が
短

く

て

す

む
な

ど

の

利

点

が

あ
り

ま

す

。

切

除

後

は

病
変

部

に

人
工

潰

瘍
が

発

生
し

ま
す

。

ま

れ

に

出
血

や

穿

孔

を
伴

う
こ

と

が

あ

り
ま

す

の

で

、

原
則

入

院
し

て

行

い

ま
す

。

①
ポ
リ

ペ
ク
ト
ミ
ー

＊
　
　

＊

＊

○＊＊

キ
ノ
コ
の
よ
う
な
、
太
い

傘
と

細
い
茎
（
軸
）
に
当
た
る
部
分
を

も
つ

腫
瘍
に
用
い
ら
れ
る
方
法
で

す
。
ま
ず
腫

瘍
の
細
い
部
分
に
、

内
視
鏡
の
先
端
か
ら
出
る
「
ス

ネ

ア
」
と
呼
ば
れ
る
細
い
金
属
の

輪

を
引
つ
掛
け
ま
す
。
こ
の
輪
を
締

め
て
高
電
圧
に
電
流
を
流
し
、
腫

瘍
を
焼
き
切
り
ま
す
。

②

内

視

鏡
的

粘

膜

切

除

術

(
Ｍ
:
[
n
6
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s
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ｄ
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s
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n

］

平

ら

な
形

を

し

た

腫

瘍
に

用
い

ら

れ

る

方
法

で

す

。

ま

ず
内

視

鏡

の

先

端

か
ら

出

る

注

射
針

で

、

腫

瘍
の
下

側
に

生

理

食

塩
水

（

医

療

用

の

食

塩
水

）
な
ど

を
注

入

し
て

、

腫

瘍

が

盛
り

上

が

っ

た
状

態
に

し

ま

す

。

あ
と

は

ポ
リ

ベ
ク
ト

ミ

ー

と

同

じ
よ

う

に

、

腫

瘍

が

盛
り

上

が
っ
た

こ

と

で

で

き

た
茎

に

当

た

る

部

分
に

ス

ネ
ア

を

掛
け
て

高

電

圧

に

電

流
を

流

し

、

腫

瘍
を

焼

き

切

り

ま

す

。

③
内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離
術

(
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が
ん

が
広
範
囲
の
場
合
に
腫
瘍

の
下

側
に

薬
を
注
入
し
な

が
ら
、

腫
瘍
を
電
気
メ
ス
で
薄
く
は
ぎ
取

る
方
法
で
、
大
き
な
が
ん
も
一
度

に
切
り
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

内
視
鏡
治
療
で
は

、
ま
れ
に
腫

瘍
を
切
り
取
っ
た
と
こ
ろ

が
出
血

し
た
り

、
穿
孔
（
穴
が
あ
く
）
し

た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す

。
そ

の
場
合
、
内
視
鏡
を
操
作
し
て

ク

リ
ッ
プ
で
は
さ
み
、
止
血
を
し

た

り

、

穴
を

ふ

さ
い

だ

り

し

ま

す

。

内

視

鏡
で

対

処
で

き

な
け

れ

ば

、

手

術
に

切

り
替

え

ま

す

。

切
り

取

っ

た

腫

瘍
は

顕
微

鏡
で

観

察
し

て

、

が
ん
の

取

り
残

し

が

な
い

か

を

調

べ

ま
す

。
そ

の

結

果

、

取

り
残

し

が
あ

っ
た

と

判
断

さ

れ

た

場
合

は

、

外

科
手

術

が
必

要

と

な
り

ま

す

。
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我

が

国
で

１

年

間
に

食

道

が
ん

に

か

か

る

人

は

約
9
0
0
0

人

と

言

わ
れ

て
い

ま

す

。
こ

れ

は

胃

が

ん

の
1
0
分

の

１

の

発

生

頻

度

で

す

。
5
0
歳

以
上

の

中

員
年

の

男

性

で

、
た

ば

こ

が

好
き

な
人

、

お

酒

を
大

量

に

飲

む

人
、

お
酒

を

飲

む

と

顔

が
赤

く
な

る

人
に

よ

く

み

ら

れ
ま

す

。

た

ば
こ

は
１

日
2
0
本

以

上
、

お

酒

は
１
・
５

合
以

上

だ

と

、

比

率

が
上

が
り

ま

す

。

男
性

が

女

性
の
６

倍

多
い

こ

と

が
知

ら

れ

て

い

ま

す

。

食

道
が

ん
の

症
状

は

、
熱

い

も

の

や
冷

た
い

も

の

、

お
酒

、

酸

味

の

強
い

も
の

を

飲
み

込

ん
だ

と

き

に

、
胸

の

奥
に

し
み

る
よ

う

な

痛

み

を

感

じ

る

、

飲
み

込

む
と

き

に

喉
に

つ

か
え

る

感
じ

が
す

る

、

げ

っ

ぷ

が
よ

く

出

る
、

か
す

か

に

前

胸
部

が
痛

む

な
ど

が

あ
り

ま

す

。

し

か

し

、

早

期
の

食

道

が
ん

は

症

状

が
な

い
こ

と

が
多
い

で

す

。
5
0

歳
以

上

の

男

性
で

た

ば
こ

や

お

酒

を
好

む

人

は

軽
い

症

状
で

も

検

査

を
受

け

ら

れ

る
こ

と

を

お

勧
め

し

ま

す

。

食

道
が

ん
の

診
断

に

は
Ｘ

線
検

査

や

内

視

鏡

検

査

を

行

い

ま

す

が
、

早

期

の

段

階
で

は
平

坦

な

も

の

が
多

く

Ｘ

線

検
査

で
は

見

つ

か

ら
な

い

こ

と

が

あ
り

、

内
視

鏡
検

査

が
有

効

で
あ

り

ま

す

。
ま

た

、

内

視

鏡
検

査

時
に

ヨ

ー

ド
を

散
布

す

る

と

発

見

し

や

す

く

な

り

ま

す

。治

療

に

は

内

視

鏡

治

療

の

ほ

か
、
外
科
治
療
や
放
射
線
・
化
学

療
法
が
あ
り
ま
す
。
が
ん

が
粘
膜

下

層
ま
で
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
状

態
で
リ

ン

パ

節
へ
の

転

移

が
な

い
、
病
期
が
Ｏ

期
の

早
期

が
ん
は

内
視
鏡
治
療
の

適
用

対
象
と
な
り

ま
す
。
リ
ン

パ
節
転
移
が
あ
っ
て

も
わ
ず
か
で

、
完
全
に
切
除
が
期

待
で
き
、
体
力
に
も
問
題
が
な
い

と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、
外
科
的

切
除
の

適
応
に
な
り
ま
す
。
が
ん

が
外
科
治
療
の
範
囲
を
超
え
て
い

る
場
合
は
、
放
射

線
・
化
学
療
法

を
行
い
ま
す
。

目

同

一‐‐‐ ‐‐‐ ‐一
　

一

日

本

人
に

と

っ
て

胃

が

ん

は
身

近

な
が

ん
で

、
１

年

間
に

約
５

万

人

が
亡

く

な

っ
て

い

ま

す

。
中

高

年

者
に

多

く

男

性
に

女

性
の

２

倍

高
い

頻

度
で

見
ら

れ

、

男

性
の

死

亡

率
で

は
１

位

、
女

性

は

乳

が
ん

に

続

い

て

２

位

と

な

っ

て

い

ま

す

。
日

本

人
に

胃

が
ん

が

多
い

原

因

に

は

慢

性

胃

炎
の

人

が

多
い

こ

と

が
関

係

し
て

い

る

と
い

わ
れ

て

い

ま

す

。

胃

が
ん
に

な

り
や

す

い

タ
イ

プ

は

、
漬

け

物

や

た
ら

こ

な
ど

を

よ

く

食

べ
る

、
濃
い

味

付

け

が
好

き

、

た

ば
こ

を

吸

う

、

ピ
ロ

リ

菌
に

感

染
し

て

い

る

、

生
野

菜

や

果

物
を

あ
ま

り

食

べ
な
い

な

ど

で

す

。

ピ

ロ
リ

菌

が
い

る

と
胃

が
ん
に

な

り

や

す
い

こ

と

が

分
か

っ
て

い

ま

す

が
、

日

本

人
の

中

員
年

者
の

７

～

８

割
は

調

べ
て

み

る

と

ピ

ロ
リ

菌

が

胃
の

中

に

住
み

着

い
て

お
り

、

こ

の

ピ
ロ

リ

菌

が
慢

性

胃

炎
の

主

な

原
因

に

な

っ
て

い

ま

す

。

ピ
ロ

リ

菌
感

染
の

治
療

は

、

今

年
３

月

か

ら

保
険

の

適
用

を

受

け

ら
れ

る

こ

と

に

な

り

ま
し

た

。

胃

が
ん

の

症

状
は

食

べ
た
も

の

が

食

道
の
下

端
に

つ

か
え

る

感
じ

が
し

た

り

、
み

ぞ
お

ち

の

辺

り
や

胃

部
の

不

快

感
、

食

欲
不

振

、
悪

心

・
嘔

吐

、

吐

血
・

下

血

、

体
重

減

少
な

ど

が

挙

げ
ら

れ

ま

す

が
、

早
期

に

は

症

状

が
な

い
こ

と

が
多

い

の

で

、

胃

が
ん

の

検

診

を

受
け

る
こ

と

を

推

奨

さ
れ

ま

す

。

胃

が

ん
の

検

診

法
で

は
バ

リ

ウ
ム

を
飲

ん
で

撮

影

す

る

胃
Ｘ

線
検

査

が
一

般
的

で

、

異

常

を
認

め

た

場

合
に

内

視

鏡
で

精

密

検

査

を

行

い

ま

す

。
内

視

鏡

検

査
で

は

よ

り
小

さ

な

が
ん

が

発

見
さ

れ

る

た

め

、
直

接

、
内

視

鏡

検

査
に

よ

る

検

診
も

行

わ
れ

て
い

ま
す

。

し

か

し

、

胃

が
ん

の

検

診

を
受

け
る

人

は

ま

だ
ま

だ

少

な
い

の

が

現

状
で

、
日

本

人
の

胃

が

ん
の

死

亡
数

は

あ

ま

り

減
少

し
て

い

ま

せ

ん

。
4
0
歳

以

上
の

人

は

積

極

的
に

検

診
を

受

け

る
よ

う

に

し

ま
し

よ

う

。胃

が
ん

の

治

療

に

は
内

視

鏡

治

療

、

外

科
治

療

、
抗

が
ん

剤

療

法
、

放

射

線

療
法

の
４

つ

の

治

療

が

あ

り

ま

す

。
基

本

的

な
治

療

法

は

が

ん

を

切
り

取

っ
て

し

ま

う

外

科

的

切

除
で

す

が

、

早

期

が
ん

な

ら

苦

痛
の

少

な
い

内

視

鏡

治
療

で

完

治

す

る

こ
と

が
可

能

で
す

。
内

視

鏡

治

療
で

は

転
移

し

た
リ

ン

パ

節

を

取

り

除
く

こ

と

は
で

き

ま

せ

ん

の

で

、

リ
ン

パ

節
転

移
の

な

い

早

期

が
ん
で

あ

る

こ

と

が

重
要

な

条

件

と

な

り
ま

す

。
ま

た

、
内

視

鏡

で

見

や

す
い

場

所

に
で

き

た

が
ん

で

あ
芯

こ

と

、

大

き

さ

が
小

さ

い

こ

と

、

分

化
型

が
ん
で

あ

る

こ

と

も

条
件

に
な

り

ま

す

。

胃

が
ん

は

分

化

型

が
ん

と

未

分

化

が
ん

に

分

け

ら

れ

、

未
分

化

が

ん
で

は

が
ん

細

胞
が

ば

ら
ば

ら

に

胃

壁
の

深

部

に

入

り

込

む
た

め

内

視

鏡
治

療

に

は

適
し

ま
せ

ん

。

外

科

治
療

で

は

、

が
ん

を

含

め

た

胃
の

切

除

、

周

辺
の

リ

ン

パ

節

の

切

除

を
行

い

ま

す

。
外

科

治

療

が
で

き
な

い

胃

が

ん

や
外

科

手

術

後
に
再

発
し

た

胃

が

ん
で

は

、

抗

が
ん

剤

治
療

が
行

わ
れ

ま

す

。

骨

に

転

移
し

た

場

合

は
放

射

線
治

療

の

適

応

と
な

り

ま

す

。

Ｈ

回
峯
一

大

腸

が
ん

（

直

腸

、
結

腸

を

含

む

）
は

近

年

急

激
に

増

え

て

お

り
、

死

亡

者

数
で

は

女

性

は

１

位

、

男
性

で

は
３

位

で

あ

り
ま

す

。
大

腸

が

ん

が

増

加
し

て

い

る
要

因

と
し

て

は

、

食

事
の

欧

米

化
に

よ

る

脂

肪

摂

取

の

増

加
や

運

動

不

足

な

ど
ラ

イ

フ

ス

タ

イ
ル

の

変

化

が
指

摘
さ

れ
て

い

ま

す

。

大

腸

が
ん

に

な

り

や

す

い

タ
イ

プ

は

、

た

ば

こ

を

吸

う
、
運

動

不
足

、

肉

を
よ

く

食

べ
る

、

酒

を
よ

く

飲
む

、

便

秘

が

ち

、

太

っ
て

い

る

な
ど

で

す

。

初

期

症
状

は

、

便
の

周

囲

が
う

っ
す

ら

と

血

で

赤

く

な

っ

て

い

た

り

、

便
に

血

が
混

じ

っ

て

い

た
り

し

ま

す

。

鮮

血
な

ら

直

腸

が
ん

、

黒

っ

ぽ
け

れ

ば

結

腸

が

ん

の

疑

い

が

あ

り

ま

す

。
そ

の

他

、

便
秘

と
下

痢
を

繰

り
返

し

た

り
、

細

い

便

、
残

便

感
、

排

便

後
す

ぐ
の

便
意

、

貧

血
や

立

ち
く

ら
み

な
ど

で

す

。

大

腸

が

ん

検
診

で

は

、

便
の

免

疫
学

的

潜

血
反

応

検

査
２

回

法

が

一

般
的

で

す

。

便
潜

血

反

応
陽

性

者
に

は

、

注
腸

Ｘ

線
検

査

、

全
大

腸
内

視

鏡

検

査
を

勧
め

ま
す

。
こ

の

う

ち

全

大

腸
内

視

鏡

検

査

が
よ

り

精

度

の

高

い

検

査

で

あ

り

ま

す
。

早

期
の

大
腸

が
ん

で

は
症

状

が
な

い
こ

と

が
多

い

の

で
4
0
歳

以

上
の

人

は

検

診
を

受

け

る
こ

と

が

推

奨
さ

れ

ま
す

。

大

腸

が

ん
の

治

療

に

も

内
視

鏡

治
療

、

外

科

治
療

、

抗

が

ん
剤

療

法
、

放

射

線

療
法

の
４

つ

の

治

療

が
あ

り

ま

す

。
リ

ン

パ

節

転
移

の

な
い

ス

テ

ー

ジ
Ｏ

期
の

早
期

大

腸

が
ん

は

内

視

鏡
治

療

の

適

応
に

な

り
ま

す

。

大

腸
の

ポ
リ

ー

プ
（

特

に

腺
腫

）
に

は

し

ば

し

ぽ

か
ん

が

発
生

し
て

き
ま

す

の

で

、
予

防

的

に

内

視

鏡
で

切

除

す

る
こ

と

が
行

わ
れ

て
い

ま
す

。

外

科

治

療
は

、

が

ん

と
と

も

に

口
側

と

肛

門

側
の

腸

管

を
1
0
慧

程

切
除

し

、

同

時
に

周

囲
の

リ

ン

パ

節
の

切

除

を

行
い

ま

す

。

外
科

治

療
が

で

き

な
い

場

合

や

、

外
科

手

術

後
に

再

発
し

た

場

合

は

、

抗

が

ん
剤

治

療

が

行
わ

れ

ま

す

。

◇
　
　

◇

が

ん
は

周

囲
の

組

織

に

浸

潤
す

る

だ

け
で

な

く

、
血

液

や
リ

ン

パ

液

の

流
れ

に
の

る
可

能

性

が
あ

る

の
で

早
期

発

見

・
早

期

治

療

が
必

要

で

あ
り

ま

す

。
特

に

消

化

器

が

ん

は
早

期
に

発

見

さ

れ

ま

す

と
内

視

鏡

治
療

や

外

科
治

療

で

完

全
に

治

す
こ

と

が
で

き

ま

す

。
早

期

に

発

見
す

る

た
め

に

は

、

が

ん

検
診

を

受

け

る

こ

と

を

お

勧

め

し

ま

す

。

が
ん

検

診

を
た

だ

受

け
る

の

で

は

な
く

、

検
査

結

果

は

詳

細
に

チ

ェ
ッ

ク

し
、

そ

し
て

異
常

が
あ

れ

ば

す
ぐ

に

診

察
を

受

け
、

早

期

発

見
に

つ

な

げ

る
よ

う
に

し

ま

し

ょ

う

。

厚
生

労

働

省
は

「
が

ん

対

策
の

目

標

」
を

掲

げ
て

い

ま

す

。

禁
煙

の

普
及

、

塩
分
の

取

り

す

ぎ

な
い

こ

と

、
野

菜

や

果

物
を

と
る

こ

と

、

食

事

中
の

脂

肪

を
控

え

る
こ

と

、

適

度
な

飲

酒
、

が
ん

検

診

受

診
の

増

加

を

推

進
し

て

い

ま

す

。
１

日

に

酒

を

２

合

以

上

飲

む

な

ら

週

１

、
２

回

は

休
肝

日

を
つ

く

る

の

が
い

い

で

し

ょ

う

。
受

動
喫

煙

の

影

響

も
あ

る
の

で

、

家

族
の

こ

と

を

思
え

ば

、

禁

煙
す

る

の

が

愛

情

で

は

な
い

で
し

ょ
う

か

。

が

ん

を

防

ぐ

た

め

の
1
2
力

条

言

本
国

立

が

ん
セ

ン

タ

士

を

ぜ
ひ

実
践

し
、

が
ん

検

診

、
年

に

１

回

の

人

間
ド
ッ

ク

で

早
期

発

見

す

る

こ

と

を

心

掛

け

て

く

だ

さ

べ

○

し
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