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向精神薬の分類と日数制限 

 2016 年 10 月 14 日よりゾピクロン（商品名：アモバン）、エチゾラム（商品名：デパ

ス）が新しく第三種向精神薬として指定され、30 日の投与日数制限を受けることとなりま

した。今回は内服薬における向精神薬の分類と投与日数制限についてまとめます。 
向精神薬とは、中枢神経に作用することで精神機能に影響を及ぼす医薬品で、精神安定剤、

抗うつ薬、鎮痛薬、睡眠薬のうち麻薬及び向精神薬取締法及び政令で定められたものをい

います。また、向精神薬は医療上の有用性及び乱用の危険性の程度により第一種から第三

種までの三種類に分類が分けられており、投与日数も医薬品ごとに 14 日、30 日、90 日に

制限されています。ただし、14 日制限になっている医薬品については、例外規定として特

殊事情のある場合は必要最低限の範囲において 30 日分までの投薬が可能となっています。

特殊事情とは年末年始、ゴールデンウィーク、海外旅行をさしています。 
 
≪14 日制限≫ 
 成分名 商品名 薬理作用 

 
第二種 

アモバルビタール イソミタール バルビツール酸誘導体 
ペンタゾシン ソセゴン κ活性、μ拮抗 
ペントバルビタール ラボナ バルビツール酸誘導体 

 
第三種 

クロラゼプ酸二 K メンドン ベンゾジアゼピン系 
バルビタール バルビタール バルビツール酸誘導体 
マジンドール サノレックス 食欲抑制 

 
≪30 日制限≫ 
 成分名 商品名 薬理作用 

第一種 
メチルフェニデート リタリン、コンサータ DA 遊離 
モダフィニル モディオダール GABA 抑制 

第二種 フルニトラゼパム ロヒプノール、サイレース ベンゾジアゼピン系 
 
 

第三種 
 
 

アルプラゾラム コンスタン ベンゾジアゼピン系 
エスタゾラム ユーロジン ベンゾジアゼピン系 
エチゾラム デパス ベンゾジアゼピン系 
オキサゾラム セレナール ベンゾジアゼピン系 
クアゼパム ドラール ベンゾジアゼピン系 



 成分名 商品名 薬理作用 
 
 
 
 
 
 
 
 

第三種 
 
 
 
 
 
 
 
 

クロキサゾラム セパゾン ベンゾジアゼピン系 
クロチアゼパム リーゼ ベンゾジアゼピン系 
クロルジアゼポキシド コントール ベンゾジアゼピン系 
ゾピクロン アモバン 非ベンゾジアゼピン系 
ゾルピデム マイスリー 非ベンゾジアゼピン系 
トリアゾラム ハルシオン ベンゾジアゼピン系 
ハロキサゾラム ソメリン ベンゾジアゼピン系 
フルジアゼパム エリスパン ベンゾジアゼピン系 
フルラゼパム ダルメート ベンゾジアゼピン系 
ブロチゾラム レンドルミン ベンゾジアゼピン系 
ブロマゼパム レキソタン ベンゾジアゼピン系 
ペモリン ベタナミン 精神刺激 
メダゼパム レスミット ベンゾジアゼピン系 
ロフラゼプ酸エチル メイラックス ベンゾジアゼピン系 
ロラゼパム ワイパックス ベンゾジアゼピン系 
ロルメタゼパム エバミール ベンゾジアゼピン系 
   

※赤字は本年 10 月 14 日に追加になった医薬品 
 
≪90 日制限≫ 
 成分名 商品名 薬理作用 
 
 
第三種 

 
 

クロナゼパム ランドセン、リボトリール ベンゾジアゼピン系 
クロバザム マイスタン ベンゾジアゼピン系 
ジアゼパム ホリゾン ベンゾジアゼピン系 
ニトラゼパム ベンザリン ベンゾジアゼピン系 
フェノバルビタール フェノバール バルビツール酸誘導体 
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