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	ポリファーマシーとは
	ポリファーマシーとは端的に言うと「多剤併用」を意味する。
	高齢者薬物療法ガイドライン
	このガイドラインには「特に慎重な投与を要する薬物のリスト」と「開始を考慮すべき薬物のリスト」の二つが作成されている。
	利用対象は実地医家で特に非専門領域の薬物療法を対象とする。
	○　特に慎重な投与を要する薬物のリスト　　図1.2のフローチャートにしたがって使用する
	対象：高齢者でもとくに薬物有害事象のハイリスク群である75歳以上の高齢者、および75歳未満でもフレイル＊あるいは要介護状態の高齢者の慢性期、特に一か月以上の長期投与を基本的な適用対象とする。
	＊フレイル：加齢に伴い、ストレスに対する脆弱性が亢進した状態で、筋肉低下、動作緩慢、易転倒性、低栄養のような身体的　　　　問題、認知機能障害やうつなどの精神・心理的問題、独居や経済的困窮などの社会的問題を抱えた要介護状態の前段階を指す。
	目的：薬物有害事象の回避と服薬数の減少に伴うアドヒアランスの改善
	○　開始を考慮すべき薬物のリスト　図３のフローチャートにしたがって使用する
	対象：高齢者全般のなかで推奨される使用法の対象について注意事項を参考に個々に検討する
	目的：過少医療の回避


