
健康教室は、いずれも東館 7階講義室で管理栄養士が行っています。     

どなたでも参加できます。 

お電話、または、当院ホームページより、お申し込み下さい。 

（会費は、当日会場でお支払い下さい。） 

 

           

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

  

               

  

 

  

               

 

ちょっとだけ考えてみましょう。 

 

1 月 12 日(土) 

午後 1時～2 時 

1月 26日(土) 

正午～午後 1 時 

ランチ付き 会費 600 円 

デザート付き 会費200円 

 

あけましておめでとうございます。 

今年も健康な食生活を目指しましょう！ 

高の原中央病院 栄養科 

 


